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Szkota Psychoterapii DDA — program

Szkolenie trwa 4 lata (1375 godzin) + staz 18 miesi¢gczny (504 godziny) oraz wtasna terapia
(minimum 100 godzin) czyli razem 1979 godzin

I rok — 139 godzin

Trening interpersonalny (trening stacjonarny, 40 godzin szkoleniowych; doswiadczenie
osobiste)

Szkoleniowa grupa terapeutyczna (9 zjazdéw po 11 godzin szkoleniowych; polaczenie
wlasnej terapii grupowej z uczeniem si¢ podstaw pracy w grupie w roli wspotprowadzacego.
(Doswiadczenie osobiste, umieje¢tnosci praktyczne )

Il rok - 236 godzin

8 wyktadow 4 -godzinnych (Gléwne kierunki w psychoterapii. Metody terapeutyczne); 8
warsztatow 16 —godzinnych: 7 seminariéw 4- godzinnych i 1 seminarium 8- godzinne
(wiedza 1 umiejgtnos$ci praktyczne)

1. Wyktad: "Wzrastanie w rodzinie dysfunkcjonalnej w oparciu o teori¢: traumy
wcezesnodziecigeej; wigzi (stylow przywiazania); teori¢ systemow; teori¢ poliwagalng

Warsztat pierwszy kontakt w terapii indywidualnej (terapeuta-klient) i grupowej
(terapeuci- grupa) — 20 godzin szkoleniowych

2. Wyklad: ,Nurt analityczny w psychoterapii - podstawy i charakterystyka metody i
narzedzi”

Warsztat zastosowanie podstawowych narzedzi w pracy zgodnie metoda nurtu
analitycznego - 20 godzin szkoleniowych + seminarium: analityczna analiza filmu i
bajki wskazanych przez wyktadowce — 8 godzin szkoleniowych

3. Wyktad: ,Nurt psychodynamiczny w psychoterapii podstawy i charakterystyka
metody 1 narzedzi”

Warsztat zastosowanie podstawowych narzedzi w pracy zgodnie metodg nurtu
psychdynamicznego - 20 godzin szkoleniowych; + seminarium: psychodynamiczna
analiza filmu wybranego przez wyktadowce reprezentujgcego nurt analityczny — 4
godziny szkoleniowe

4. Wyktad: , Nurt poznawczo-behawioralny w psychoterapii podstawy i charakterystyka
metody i narzedzi”

Warsztat zastosowanie podstawowych narzedzi w pracy zgodnie metodg nurtu
poznawczo-behawioralnego - 20 godzin szkoleniowych; + seminarium: poznawczo-
behawioralna interpretacja filmu wybranego przez wyktadowce reprezentujgcego nurt
analityczny — 4 godziny szkoleniowe
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5. Wyktad: ,,Nurt humanistyczny w psychoterapii podstawy i charakterystyka metody 1

narzedzi”

Warsztat zastosowanie podstawowych narzedzi w pracy zgodnie metodg nurtu
humanistycznego - 20 godzin szkoleniowych; + seminarium: humanistyczna
interpretacja filmu wybranego przez wykltadowce reprezentujacego nurt analityczny —
4 godziny szkoleniowe

6. Wyktad: ,,Psychoterapia w ujeciu Gestalt podstawy i charakterystyka metody 1
narzedzi”

Warsztat zastosowanie podstawowych narzedzi w pracy zgodnie metodg Gestalt - 20
godzin szkoleniowych; + seminarium: gesztaltowska interpretacja filmu wybranego
przez wyktadowce reprezentujacego nurt analityczny — 4 godziny szkoleniowe

7. Wyktad: ,,Psychoterapia w uj¢ciu systemowym podstawy i charakterystyka metody i
narzedzi”

Warsztat zastosowanie podstawowych narzedzi w pracy zgodnie metoda nurtu
systemowego - 20 godzin szkoleniowych; + seminarium: systemowa interpretacja
filmu wybranego przez wyktadowce reprezentujacego nurt analityczny — 4 godziny
szkoleniowe

8. Wyktad: ,,Psychoterapia w pracy z osobami uzaleznionymi/wspoétuzaleznionymi
podstawy 1 charakterystyka metody i1 narzgdzi”
Warsztat zastosowanie podstawowych narzgdzi w pracy zgodnie z ujeciem
psychoterapii uzaleznien - 20 godzin szkoleniowych; + seminarium:
,uzaleznieniowa” interpretacja filmu wybranego przez wyktadowce reprezentujacego
nurt analityczny — 4 godziny szkoleniowe

Trening terapeutyczny - 40 godzin szkoleniowych (4 dni zgrupowania; do§wiadczenie
osobiste)

111 rok - 382 godziny

8 zjazdow, w tym:8 wyktadow 4 —godzinnych (Wybrane elementy wiedzy medycznej.
Wybrane elementy wiedzy o osobowosci 1 rozwoju cztowieka w cyklu zycia. Teorie
psychopatologii i diagnoza nozologiczna), 8 warsztatow 10 —godzinnych i 16 szkoleniowych
sesji jednogodzinnych prowadzenia indywidualnego procesu terapeutycznego wraz z
superwizjg grupowa— 8 sesji 6 godzinnych (wiedza i umiejgtnosci praktyczne). Oraz 40
godzinny trening rozwoju osobistego (do§wiadczenie osobiste).
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Wyktady :

1. ,,Program psychoterapii dla DDA/DDD” — zalozenia merytoryczne, struktura i metody
realizacji. Prezentacja autorskiego programu ,,Z dalekiej podrézy do wtasnych katow”

2. ,,Podstawy diagnozy i umiejetnosci terapeutycznych” — na podstawie teorii
schematow, podejscia skoncentrowanego na osobie, Gestalt, teorii systemow
rodzinnych; diagnostyka wg. ICD-11

3. ,,Techniki w psychoterapii” — przeglad 1 zastosowanie.

,Psychopatologia” — $ciezki psychopatologii mechanizméw adaptacyjnych w
psychoterapii ze szczeg6élnym uwzglednieniem traumy wczesno dziecigcej na
podstawie teorii poliwagalnej, teorii relacji z obiektem, teorii wiezi ,
psychotraumatologii, spotecznych teorii uczenia sie,

5. Psychoterapia traumy — na podstawie migdzy innymi ,,Strach ucielesniony. Mozg,
umyst i ciato w terapii traumy” wedtug Bessel van der Kolk,. Terapia akceptacji i
zaangazowania. Podstawy terapii traumy. Diagnoza i metody terapeutyczne" J.N.
Briere, C. Scott; Teoria poliwagalna Porgersa w psychoterapii.

6. Emocje — rozne perspektywy teoretyczne. Emocje w procesie terapeutycznym. Praca z
emocjami na przyktadzie TSR.

7. Cialo w procesie psychoterapii. Aspekty diagnozy objawu cielesnego; metody pracy z
ciatem w kontekscie psychoterapii.

8. Genogram — teoria i sposob wykorzystania narzedzia w psychoterapii indywidualnej,
rodzinnej i grupowej.

4 warsztaty — trenowanie 1 integrowanie zastosowania programu po przez doswiadczenie
przeprowadzenia warsztatow tematycznych, ktore sg czgscig programu
psychoterapeutycznego dla DDA/DDD. Tematy warsztatow: nr 1 7, ,,Jaw systemie
dysfunkcyjnej rodziny” , nr 2. ,, Granice wptywu i wiasnej odpowiedzialnosci’’ nr 3:

., Podroz po pietrach wlasnego zycia” i nr 4. ,, Moja tozsamos¢ w budowaniu bliskich
zwigzkow emocjonalnych”; kazdy warsztat 10 godzin szkoleniowych ; umiejetnosci
praktyczne

4 warsztaty — integrowanie 1 ¢wiczenie technik pracy z klientem i/lub grupa adekwatnie
do tresci wyktadow nr 5-8; kazdy warsztat 10 godzin szkoleniowych(wiedza i
umieje¢tnosci praktyczne)

Trening rozwojowy — 40 godzin szkoleniowych (4 dni zgrupowania, do§wiadczenie
osobiste)

16 szkoleniowych sesji indywidualnych — poglebianie umiejetnosci prowadzenia
indywidualnego procesu terapeutycznego wraz z superwizja - kazda sesja 1 godzina
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szkoleniowa + superwizja grupowa 32 godziny (diagnoza psychoterapeutyczna i organizacja
pracy psychoterapeuty; metody terapeutyczne; umiejetnosci praktyczne).

Prowadzenie indywidualnych klientow zewnetrznych — superwizja indywidualna 11 godzin
dla kazdego studenta III roku (Diagnoza psychoterapeutyczna i organizacja pracy
psychoterapeuty i superwizja pierwszych przypadkéw). Przy 12 osobach 132 godziny

Udziat w superwizyjnych zebraniach klinicznych Zespotu - 50 godzin superwizji

Staz kliniczny zapewniajacy kontakt z pacjntami /klientami— udziat w dwuletnim programie
psychoterapii DDA/DDD (sesje grupy terapeutycznej, treningi i warsztaty tematyczne dla
uczestnikow grupy terapeutycznej oraz prowadzenie indywidualnego klienta, uczestnika
grupy terapeutycznej) . W programie uczestniczg osoby z réznymi diagnozami
psychiatrycznymi. W sumie 504 godziny

IV rok - 618 godzin

8 zjazdow, w tym:8 wyktadow 4 —godzinnych (Wybrane elementy wiedzy o osobowosci i
rozwoju cztowieka w cyklu zycia. Metody terapeutyczne. Zagadnienia etyczne); 8
warsztatow 10 —godzinnych, kontynuacja szkoleniowych sesji jednogodzinnych prowadzenia
indywidualnego procesu terapeutycznego; 8 sesji 6 godzinnej superwizji grupowej (diagnoza
psychoterapeutyczna i organizacja pracy psychoterapeuty i superwizja pierwszych
przypadkow klientow prowadzonych w ramach stazu); 40 godzinny trening konstruktywnego
rozstawania.

Wyktady:

1. Wielowatkowa rola psychoterapeuty: po co, z kim i w jakim celu prowadzi¢ proces
terapeutyczny osob doswiadczonych rozwojowg traumg dziecigcg , ktore wzrastaty w
rodzinie dysfunkcjonalne (DDA/DDD);.

2. O osobowosci i rozwoju cztowieka w kontekscie celu i1 kierunku prowadzenia procesu
terapeutycznego osob doswiadczonych rozwojowg trauma dziecigca, ktore wzrastaty
w rodzinie dysfunkcjonalne (DDA/DDD)j. Diagnoza i dobér metody pracy.

3. Wybrane techniki/metody pracy: analiza marzen sennych wedlug Junga w praktyce
psychoterapeutycznej

4. Zastosowanie neuronauki w praktyce psychoterapii rozwojowej traumy dzieciecej lub
Schematy nieadaptacyjne i tryby nieadaptacyjne jako odpowiedz na do$wiadczenie
relacyjnej traumy dziecigce;.

5. Rozne formy psychoterapii na przyktadzie terapii ruchem, pracy z cialem,

dzwigkiem...
6. Etyka w zawodzie psychoterapeuty. Znaczenie i stosowanie. Granice
odpowiedzialnosci.

~

Dylematy etyczne w pracy psychoterapeuty — kryzys, konflikt, decyzja
8. Superwizja jako dbato$¢ o wilasne potrzeby emocjonalne i zawodowe — znaczenie,
formy,
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Warsztaty: 8 warsztatow 10-godzinnych — integrowanie wiedzy i ¢wiczenie technik i metod

pracy z klientem i/lub grupg adekwatnie do tresci wyktadéw nr 1-8 (wiedza i umiejetnosci
praktyczne)

Trening konstruktywnego rozstawania — 40 godzin szkoleniowych (4 dni zgrupowania,

doswiadczenie osobiste)

Kontynuacja - 16 szkoleniowych sesji indywidualnych — poglebianie umiejetnosci
prowadzenia indywidualnego procesu terapeutycznego wraz z superwizja - kazda sesja 1
godzina szkoleniowa + superwizja grupowa 32 godziny (diagnoza psychoterapeutyczna i
organizacja pracy psychoterapeuty; metody terapeutyczne; umiejetnosci praktyczne).

Prowadzenie indywidualnych klientow zewn¢trznych — superwizja indywidualna 24 godziny
dla kazdego studenta IV roku (Diagnoza psychoterapeutyczna i organizacja pracy
psychoterapeuty i superwizja pierwszych przypadkow ). Przy 12 osobach 288 godzin

Udziat w superwizyjnych zebraniach klinicznych Zespotu - 130 godzin superwizji

Staz kliniczny (kontynuacja) zapewniajacy kontakt z pacjntami /klientami— udziat w
dwuletnim programie psychoterapii DDA/DDD (sesje grupy terapeutycznej, treningi i
warsztaty tematyczne dla uczestnikow grupy terapeutycznej oraz prowadzenie
indywidualnego Klienta, uczestnika grupy terapeutycznej) w sumie 504 godziny

Po kazdym semestrze studiujacy spotykaja si¢ z koordynatorem szkolenia i wymieniajg uwagi
na temat zaje¢ oraz postepow studenta. Prowadzacy szkolenie zapoznaja tez studenta ze
swoimi opiniami i ocenami dotyczacymi jego osobistych predyspozycji do roli
psychoterapeuty oraz stopnia zintegrowania zdobywanej wiedzy z umiejetnosciami
praktycznymi.

Zakonczenie: zrealizowanie pelnego programu Szkoty (frekwencja na poziomie min. 90% -
nieobecnos¢ na wigkszej ilosci zaje¢ wymaga odrobienia); uzyskanie pozytywnej weryfikacji
wiedzy z zakresu specyfiki procesu psychoterapii zorientowanej na syndrom DDA, w oparciu
o wyniki przeprowadzanych testow pisemnych; przedstawienie prezentacji przypadku,
ztozona w formie pisemnej 1 pozytywnie zaopiniowana przez grono superwizorow Szkoty
Psychoterapii DDA — od syndromu do zrodta; uzyskanie rekomendacji superwizora
prowadzacego.
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