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KODEKS ETYCZNY STOWARZYSZENIA OD-DO DLA PSYCHOTERAPEUTOW
ZASADY OGOLNE

Psychoterapeuta - Cztonek Stowarzyszenia Od-Do jest zobowigzany do przestrzegania zasad
etycznych ujetych w kodeksie, a takze jest Swiadom odpowiedzialnosci swojej roli zawodowej

i dba o zachowanie najwyzszych zawodowych standardow.
ZASADY SZCZEGOtOWE

1. Szanuje klienta/pacjenta oraz jego system wartosci i przekonan, a takze poglady

polityczne, religijne i osobiste klienta.

2. Jest zobowigzany poinformowac swojego klienta/pacjenta, kiedy przypuszcza, ze jego
poglady i wartosci mogg miec zwigzek z problemami zgtaszanymi przez

klienta/pacjenta w psychoterapii.

3. Psychoterapeuta razem z klientem/pacjentem uzgadniajg i omawiajg zakres

mozliwych/lub nie zmian w tym obszarze w trakcie procesu terapeutycznego.

4. W przypadku wystgpienia konfliktu pomiedzy warto$ciami klienta/pacjenta a cztonka
Stowarzyszenia, psychoterapeuta jest zobowigzany zakoniczy¢ proces psychoterapii z
danym klientem/pacjentem, a takze w miare mozliwosci zaproponowac klientowi

/pacjentowi podjecie psychoterapii z innym specjalista.

5. Psychoterapeuta ma obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej (dotyczgcej danych
osobowych klienta/pacjenta, a takze informacji dotyczgcych stanu zdrowia, spraw
osobistych). Wyjatkiem sg sytuacje w stosunku do ktérych zastosowanie maja
obowigzujgce przepisy prawne, a takze te sytuacje, w ktorych nieujawnienie informacji
wigzatoby sie z wyraznym niebezpieczenstwem/zagrozeniem zycia dla klienta/pacjenta

lub innych oséb.
6. Psychoterapeuta jest zobowigzany do:

e dbania o swoj stan psychofizyczny, a takze ciggtego pogtebiania procesu rozumienia
siebie i innych, tak aby mégt pozostawac w relacji z klientem oraz wykorzystywacd

swojg wiedze i umiejetnosci dla dobra klienta /pacjenta

e dbania o swdj rozwdj osobisty, a takze statego pogtebia wiedzy i umiejetnosci w
zakresie swojej pracy poprzez dalsze ksztatcenie, szkolenia, superwizje oraz wtasng

terapie.
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7. Psychoterapeuta szanuje granice klienta/pacjenta i tworzy bezpieczne srodowisko w
procesie psychoterapii, ktorej celem jest realizowanie dobra klienta okreslonego w
kontrakcie.

8. Psychoterapeuta powstrzymuje sie od wszelkich naduzy¢, czy dziatan w kontakcie z
klientem/pacjenta, ktére mogtyby wykorzystywac jego uprzywilejowang role w
kontakcie z klientem/pacjenta (w szczegdlnosci od kontaktow seksualnych z
klientami/pacjentami).
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