PSYCHOTERAPII

Szkota Psychoterapii DDA — od syndromu do zZrédta
przy Stowarzyszeniu Od-Do w Warszawie ul. Mtynarska 13
P r szkoladda@od-do.org

REGULAMIN CERTYFIKOWANIA SPECJALISTY PSYCHOTERAPII DDA
W STOWARZYSZENIU OD-DO

Procedura certyfikowania specjalistéw psychoterapii DDA odbywa sie dwuetapowo.

Etap 1. Weryfikacja formalna: Komisja Egzaminacyjna zapoznaje sie zdokumentami
dostarczonymi przez kandydata do Certyfikatu specjalisty psychoterapii DDA.

Etap 2. Egzamin kandydata przed Komisjg Egzaminacyjna.
Informacje dotyczace kandydatéw na Specjaliste psychoterapii DDA
O przyznanie Certyfikatu specjalisty psychoterapii DDA mogg ubiegac sie osoby, ktore ztozyty

do Rady Szkoty Psychoterapii DDA podanie o rozpoczecie procesu certyfikacji oraz spetniajg
ponizsze warunki:

1. Ukonczyty czteroletnig Szkote Psychoterapii DDA przy Stowarzyszeniu Od-Do (zwang
dalej Szkotg) w Warszawie oraz ztozyty wymagane dokumenty potwierdzajace:
- wyksztatcenie wyzsze profilowe magisterskie lub podyplomowe, zgodnie ze
standardami PRP
- dyplom ukonczenia Szkoty
- pozytywna opinie superwizora prowadzgcego
- oswiadczenie o odbyciu wtasnej terapii (minimum 100 godzin terapii indywidualnej,
ewentualnie takze grupowej — bez wymaganego minimum)
- zaswiadczenie o odbyciu stazu (minimum 360 godzin w ciggu 9 miesiecy)
- opisy przypadkow — 2 procesdw indywidualnej psychoterapii lub 1 procesu
indywidualnego psychoterapeutycznego i 1 procesu psychoterapii grupowej;
w wymiarze min. 60 godzin (proces indywidualny) oraz min. 120 godzin (proces
grupowy) prowadzonych na przestrzeni min. 1,5 roku

2. Ukonczyty szkote psychoterapii inng niz czteroletnia Szkota Psychoterapii DDA w
Warszawie lub nie ukonczyty zadnej szkoty psychoterapii, a jednoczesnie majg
udokumentowane:

e minimum 5 lat doswiadczenia w pracy psychoterapeutycznej z osobami z
syndromem DDA/DDD oraz
e wymagang przez Polskg Rade Psychoterapii ilo$¢ godzin szkolert (minimum
590 godzin), superwizji (minimum 150 godzin), wtasnej terapii (minimum 100
godzin) i odbytego stazu (minimum 360 godzin — takze jesli miat on charakter
rozproszony w czasie)
Dokumentacje wyzej wymienionego dorobku zawodowego kandydaci kompletujg
samodzielnie, a po ztozeniu podlega ona weryfikacji przez Rade Programowg Szkoty
Psychoterapii DDA.
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Oprocz powyzszych dokumentdéw, kandydaci wymienieni w pkt. 2 sktadajg takze
dokumenty potwierdzajace:
- wyksztatcenie wyzsze profilowe magisterskie lub podyplomowe, zgodnie ze
standardami PRP
- pozytywna opinie Rady Programowej Szkoty Psychoterapii DDA
- pozytywna opinie superwizora prowadzacego
- opisy przypadkdéw — 2 proceséw indywidualnej psychoterapii lub 1 procesu
indywidualnego psychoterapeutycznego i 1 procesu psychoterapii grupowej; procesy

te nie moga by¢ krétsze niz 60 godzin (proces indywidualny) oraz 120 godzin (proces
grupowy) i muszg by¢ prowadzone na przestrzeni co najmniej 18 miesiecy.

Wymogi dodatkowe
Kazdy z kandydatdw na specjaliste psychoterapii DDA zobowigzany jest rowniez:

- by¢ cztonkiem Stowarzyszenia Od-Do (mie¢ uregulowane sktadki cztonkowskie),

- Ztozy¢ poswiadczenie dokonania optaty egzaminacyjnej podzielonej na dwie transze — 1.
przy sktadaniu wniosku i 2. przy dopuszczeniu kandydata do egzaminu,

- Ztozy¢ w formie pisemnej Deklaracje przestrzegania Kodeksu Etycznego Specjalisty
psychoterapii DDA.

Kandydat sktada podanie o rozpoczecie procesu certyfikacji wraz z wymienionymi
dokumentami. Dokumentacje nalezy ztozy¢ osobiscie, wysta¢ e-mailem (od-do@od-do.org)
lub poczty na adres Stowarzyszenia Od-Do (ul. Mtynarska 13, Warszawa). Komisja
Egzaminacyjna przeprowadzi analize formalng dokumentéw, a w razie brakéw lub btedéw
zwrdci sie do Kandydata o poprawki i/lub uzupetnienia jednoczesnie okres$lajgc termin
powtdrnego ztozenia dokumentow.

Informacje dotyczace egzaminu i certyfikatu

Do egzaminu moze przystgpi¢ kandydat, ktéry przeszedt pozytywnie etap weryfikacji
formalnej dokonany przez Komisje Egzaminacyjng. Termin egzaminu jest przekazywany do
wiadomosci kandydata na co najmniej miesigc przed jego planowang datg.

Przebieg egzaminu:

e (Czas trwania: okofo 90 minut

e Komisja egzaminacyjna zadaje kandydatowi pytania zwigzane z przedstawionymi
opisami przypadkdw, rozszerzajac ich zakres o zagadnienia niepodjete w pracy
pisemnej oraz kwestie dotyczgce funkcjonowania kandydata w roli psychoterapeuty.

¢ Wynik egzaminu, wpisany do Protokotu egzaminacyjnego, jest zatwierdzany przez
Komisje Egzaminacyjng, ktéra nadaje Certyfikat specjalisty psychoterapii DDA.

¢ Kandydat, ktory nie zdat egzaminu, moze ponownie przystgpi¢ do niego po spetnieniu
zalecen Komisji Egzaminacyjnej.

Procedura odwotawcza:
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e Kandydat moze odwotac sie od decyzji Komisji Egzaminacyjnej do Zarzadu
Stowarzyszenia Od-Do.
e Odwotanie powinno mie¢ forme pisemng i zosta¢ wystane e-mailem lub na adres

pocztowy Stowarzyszenia.
e Zarzad Stowarzyszenia rozpatruje odwotanie w trakcie swojego najblizszego zebrania.

Wainos¢ certyfikatu

Certyfikat Specjalisty Psychoterapii DDA jest wydawany bezterminowo. Zarzad
Stowarzyszenia Od-Do zastrzega sobie jednak prawo uniewaznienia certyfikatu wydanego
osobie, co do ktdrej bedzie posiadat dowody Swiadczgce o tamaniu przez nig Zasad Kodeksu
Etycznego zamieszczonych na stronie Polskiej Rady Psychoterapii (patrz
https://prp.org.pl/zasady-etyczne/). Postepowanie odwotawcze przebiega zgodnie z
regulaminem dziatania Komisji Rewizyjnej bedgcym czescig Statutu Stowarzyszenia Od-Do.

Informacje dotyczace Komisji Egzaminacyjnej
Powotanie Komisji Egzaminacyjnej

Zarzad Stowarzyszenia Od-Do zatwierdzit uchwatg nr 4/2021 procedure zewnetrznego
egzaminu dla osdb ubiegajgcych sie o Certyfikat specjalisty psychoterapii DDA. Komisja
Egzaminacyjna jest powotywana przez Zarzad Stowarzyszenia Od-Do na mocy jego uchwaty,
adekwatnie do trybu szkoleniowego.

Sktad Komisji Egzaminacyjnej
W skfad Komisji wchodzg 3 osoby niezaangazowane w proces nauczania w Szkole.
Komisja ma charakter mieszany. Jej cztonkowie muszg spetniaé nastepujace kryteria:

1. Jeden z cztonkdéw Komisji jest cztonkiem Stowarzyszenia Od-Do — nieuczestniczgcym
w procesie nauczania w Szkole Psychoterapii DDA; posiada kwalifikacje
psychoterapeuty DDA/DDD lub inny certyfikat psychoterapeuty, aktywnie pracuje
psychoterapeutycznie z DDA/DDD i ma co najmniej 10-letnie doswiadczenie w pracy
terapeutycznej.

2. Drugi z cztonkdw Komisji nie jest cztonkiem Stowarzyszenia Od-Do ani prowadzgacym
zajecia w ramach Szkoty Psychoterapii DDA; posiada kwalifikacje psychoterapeuty,
zna specyfike pracy z DDA/DDD, posiada co najmniej 10 lat doswiadczenia w pracy
terapeutyczne;.

3. Trzeci z cztonkdw Komisji musi spetnié kryteria opisane w pkt. 1 lub w pkt. 2.
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